КАРТА УЧАСТНИКА
 Х открытого чемпионата Поволжья  по СПА-массажу 2018
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
№ 1
	Фамилия Имя Отчество
	

	Статус ,  образование
(нужное подчеркнуть)
	ПРОФЕССИОНАЛ:
высшее медицинское образование
среднее медицинское образование
физкультурное образование (высшее, среднее)
ЛЮБИТЕЛЬ (без специального образования)


	Обязательная программа (классика)


	Название массажной техники
	НОМЕР БИЛЕТА __________________________
Классический массаж (зоны):


	Порядок выполнения основных массажных приемов
	Очередность (выбрать):
     П-Рс-П-Рз-П-В-П //  П-Рз-П-Рс-П-В-П
другой вариант (перечислить):
Регламент 12 мин  (в % соотношении):
Поглаживание (П)  _______ минут// ________  %
Растирание (Рс)       _______ минут// ________  %
Выжимание (Вж)     _______ минут// ________  % 
Разминание (Рз)      _______ минут// ________  %
Вибрация (В)          _______ минут// ________  %


